Tost sendvic s pecenim jajem,
avokadom i sunkom

%@ Jednostavna priprema
@ <15 min
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Sastojci

2 kriSke K Plus integralnog tosta
1/2 avokada

5 ml K Plus maslinovog ulja

1 K Plus jaje

1 kriSka K Plus Sunke od buta

K Plus rukola

Sol

Papar

Na tavu stavite tost kojem ste izrezali sredinu uz pomo¢ kruga ili izrezivaca, te
zagrijavajte na srednjoj vatri. Nakon 30 sekundi u sredinu dodajte Zli¢icu ulja i jaje.
Nutritivne vrijed nosti Lagano posolite. Przite 1 minutu pa preokrenite, dodajte drugi tost i nastavite pedi

joS minutu pa izvadite kriSku s jajem. Tostirajte i drugu stranu drugog tosta. Na
puni tost slazite Sunku, rikulu, narezanu polovicu avokada koju ste lagano posolili i
popaprili i poklopite tostom s jajem.

Skeniraj za prikaz na web stranici




