Mousse od jogurta s pecenim
jagodama
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Sastojci

300 g gr¢kog jogurta
2 dl vrhnja za Slag

3 listi¢a zelatine (5 g)
30 g Secera

1 vanilin Secer

250 g jagoda

4 Zlice meda

Listi¢e zelatine namocite u hladnoj vodi 5 minuta te izradite ¢vrst Slag.

Nutritivne Vl'ledl‘IOStl U posudi, na jako laganoj vatri zagrijavajte listi¢e dok se nisu otopili i odmah

sklonite s vatre.

U jogurt umijesajte Secer i vanilin Secer pa sve dodajte rastopljenim listi¢ima
zelatine.

Dobro promijesajte pa pocnite dodavati Slag, u viSe navrata. Mijesajte lagano i
pazljivo, da sacuvate pjenastu teksturu i unesete u mousse Sto vise zraka.

Skeniraj zZa prikaz na web stranici Prebacite smjesu u vrecicu za ukraSavanje pa podijelite u 4 ¢asice te ostavite u
hladnjaku, da se stisne.

Jagode ocistite i prepolovite. Zagrijte grill tavu pa poloZite jagode s ravhom
stranom prema dolje.

Pecite par minuta, dok jagode nisu dobile lijepe grill tragove i postale aromaticne.
Poslozite ih na rashladeni mousse i prelijte zlicom meda.

Dobar tek!




