Grillane karamelizirane banane
sa sladoledom od vanilije

%@ Jednostavna priprema

@ < 30 min

o
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Sastojci

2 banane

20 g maslaca

20 g smedeg secera

4 kuglice sladoleda od vanilije

Nutritivne vrijednosti

Za ovaj recept odaberite ¢vrste banane, koje ¢e se onda lijepse pedi i imati ¢e
bolju teksturu. Pripremite grill tavu i premazite je s malo maslaca. Banane
prerezite po duljini tako da dobijete dva jednaka komada.

Na srednje jakoj vatri pecite banane sa ravhom stranom okrenutom prema
rebrima grilla. Pecite par minuta dok ne osjetite da je banana postala aromatic¢na i
. . . . . ima lijepe tragove pecenja. Ugasite vatru i okrenite banane. Pospite ih smedim
Skemraj Za prlkaz na web stranici Secerom i jos vrude servirajte uz sladoled od burbon vanilije.

Dobar tek!




