Domacdi sok od grozda

NACIN PRIPREME
Jednostavna priprema

VRIJEME PRIPREME
<15 min

Sastojci

700 g grozda

5 dl vode

2 Zlicice K plus bagremovog meda
sok polovice limuna

Nutritivne vrijednosti

Odvojite 10-ak zrna grozda i zamrznite ih.

Napunite blender ostatkom grozda. Dodajte vodu, limunov sok i med. Miksajte oko

Skeniraj za prikaz na web stranici minutu ili dok sve nije dobro usitnjeno. Ako imate maniji blender radite u vise
nastavaka. Procijedite pulpu i kostice.

Sok moZzete napraviti i uz pomo¢ gnjecilice za krumpir, tako da prvo dobro
zgnjeclite grozde i med, a zatim dodate vodu i limunov sok te sve procijedite.

Posluzite ohladeno s ledom, limunom i zamrznutim grozdem.
Zivjeli!

nasem YT
Video recept pogledajte na kanalu



https://youtu.be/zl5KqCzTs0k

