Zobene pahuljice s maslacem od
kikirikija
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Sastojci

e 40 g Bio Zone zobenih pahuljica

e 1 Zli¢ica Bio Zone chia sjemenki

e 130 ml K Plus mlijeka

e 70 g Active Zone posnog sira

e 2 Zlicice Active Zone maslaca od kikirikija
e 1 Zli¢ica meda

L )

L )

15 g ¢okolade
1 Zlica kokosovog ulja

Skeniraj za prikaz na web stranici

U staklenku stavite zobene pahuljice i chia sjemenke. Dodajte
mlijeko, posni sir, 1 Zlicu maslaca od kikirikija i med pa dobro
promijesajte.

Ostavite u hladnjaku preko nodi.

Ujutro dodajte preostalu zlicu maslaca od kikirikija na vrh i po
Zelji prelijte glazurom od otopljene ¢okolade i kokosovog ulja.




