
Zobene pahuljice s maslacem od
kikirikija

40 g Bio Zone zobenih pahuljica
1 žličica Bio Zone chia sjemenki
130 ml K Plus mlijeka
70 g Active Zone posnog sira
2 žličice Active Zone maslaca od kikirikija
1 žličica meda
15 g čokolade
1 žlica kokosovog ulja 

VRIJEME PRIPREME
< 30 min

BROJ PORCIJA
1 osoba

Sastojci

Skeniraj za prikaz na web stranici

U staklenku stavite zobene pahuljice i chia sjemenke. Dodajte
mlijeko, posni sir, 1 žlicu maslaca od kikirikija i med pa dobro
promiješajte.
Ostavite u hladnjaku preko noći.
Ujutro dodajte preostalu žlicu maslaca od kikirikija na vrh i po
želji prelijte glazurom od otopljene čokolade i kokosovog ulja.


