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Varivo od poriluka, slanine i jeCma

%@ Jednostavna priprema

@ < 30 min
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Sastojci

100 g slanine

2 poriluka

2 mrkve

Komadic¢ celera

List perSina

240 g jeCma

1 Zli¢ica slatke paprike
1,5 I temeljca ili vode
Sol

Papar

Nutritivne vrijednosti

Skeniraj za prikaz na web stranici

Na suhoj tavi na srednjoj vatri przite slaninu dok se dio masnoce nije otopio, 5 minuta.

Dodaijte poriluk narezan na polumjesece, mrkvu i celer narezan na kockice te lagano posolite.
Po potrebi dodajte i malo ulja. Dinstajte 10 minuta dok poriluk nije omek$ao pa dodajte isprani
jeGam.

Podlijte temeljcem, dodajte slatku papriku, jo$ soli i papar. Kuhajte 25 minuta pa pospite
sjeckanim listom perSina.

Dobar tek!



