Topla salata od heljde, pec¢ene cikle i

NACIN PRIPREME
%@ Jednostavna priprema

VRIJEME PRIPREME
@ 30 - 60 min

BROJ PORCIJA

O 4
[amm)

Sastojci

300 g heljdine kase

150 g Sampinjona

300 g cikle

200 g ljubicastog luka
100 g ljeSnjaka

100 ml maslinovog ulja
sol

1 grancica perSina

1 grancica majcine dusSice

Nutritivne vrijednosti

Skeniraj za prikaz na web stranici

sampinjona

Ciklu ogulite, narezite na ploske, zamotajte u aluminijsku foliju i pecite na 180 °C pola sata.
Nakon pola sata pecenja odmotajte ciklu i pecite jo§ 10 minuta. U meduvremenu kuhajte
heljdu u kipucoj slanoj vodi (oko 15 minuta).

Tostirajte ljie$njake. Sampinjone narezite na polovice i popecite na pola koligine maslinovog
ulja, posolite. Ljubi¢asti luk narezite na kockice.

PomijesSajte heljdu, Sampinjone i pe€enu ciklu, dodajte kockice luka, promijesajte, pospite
sjeckanim listi¢éima persina i maj¢ine dusice, pikantirajte preostalim maslinovim uljem, pospite
lieSnjacima i posluzite.



