Tjestenina s avokadom i dimljenim

NACIN PRIPREME
%@ Jednostvna priprema

VRIJEME PRIPREME

@ < 30min

BROJ PORCIJA
(O 2osobe
—

Sastojci

500 g tjestenine prema vlastitom izboru

1-2 CeSnjaka

1 avokado

maslinovo ulje

dimljeni losos (koli¢ina prema vlastitom izboru)
aceto balsamico

sol

papar

persin

Nutritivne vrijednosti

Skeniraj za prikaz na web stranici

lososom

Skuhajte tjesteninu. Nakon $to je tjestenina skuhana, ostavite sa strane Salicu prokuhane vode
u kojoj se kuhala tjestenina.

U blender stavite 1-2 €eSnjaka, 1 avokado, maslinovo ulje, sol, papar i perSin. Neka se
izblenda u pastu, a u nju potom dodajte malo aceta balsamica.

U pastu dodajte oko 100 ml prokuhane vode te umijesajte u skuhanu i procijedenu tjesteninu.
Dimljeni losos narezite na trakice te ga dodajte u tjesteninu.

Dodajte zacine po zelji.

Dobar tek!



