Teleci gulas s krumpirom

NACIN PRIPREME
% Jednostavna priprema

VRIJEME PRIPREME
@ > 60 min

BROJ PORCIJA
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Sastojci

600 g teleceg buta

2 Zlice K Plus maslinovog ulja
1 luk

2 ¢eSnja CeSnjaka

1 Zlica koncentrata rajcice
2 dl crnog vina

7 dl temeljca

1 ZliCica slatke paprika
muskatni orasci¢

5 krumpira

Sol i papar

Persin

Nutritivne vrijednosti

Skeniraj za prikaz na web stranici

Meso ocistite od masnoce i izreZite na kockice veliine 2*2 cm.
Na jakoj vatri zagrijte lonac s debelim dnom, dodajte ulje i
meso. Dinstajte dok meso ne dobije boju sa svih strana, oko
10 minuta.

Smanijite vatru na srednju jacinu, dodajte sitno nasjeckani luk i
c¢esnjak, posolite i popaprite i dinstajte oko 7 minuta. Dodajte
koncentrat rajCice i przite minutu. Podlijte vinom i kuhajte dok
alkohol ne ispari, oko 10 minuta.

Dodajte temeljac, slatku papriku i muskatni orasci¢ i kuhajte na
laganoj vatri dok meso ne omeks$a, oko 1 sat. Povremeno
promijesajte.

Krumpir ogulite i narezite na kocke pa ga dodajte u lonac i
kuhajte dok ne omeks$a, oko 25 minuta. Dolijte joS vode po
potrebi.

Provjerite nedostaje li jelu soli i papra i zaCinite po Zelji.
Servirajte posuto sjeckanim persinom.

Dobar tek!



