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Struca s Garden good orasastim
plodovima

%@ Jednostavna priprema

@ > 60 min

Sastojci

240 g K Plus smede leée

200 g ocisc¢ene cikle

30 ml K Plus maslinovog ulja

400 g K Plus zlatnih $ampinjona

30 ml soja sosa

1 luk

2 GeSnja CeSnjaka

140 g Garden Good oras$astih plodova ( orasi, bademi, lijeSnjaci)
60 g Garden Good brusnica

20 g lanenih sjemenki (+ 50 g vode)
1 Zlica kecapa

1 Zli¢ica dimljene paprike

Y2 Zli€ice sitno sjeckanog ruzmarina

V2 ZliCice majcine dusice U posolienu vodu stavite kuhati ciklu narezanu na sitnije komade. Nakon 30 minuta procijedite.
20 g K Plus krusnih mrvica Dok se cikla kuha na maslinovom ulju, na srednjoj vatri dinstajte nasjeckani luk i svjeze gljive
sol narezane na ploske. Kad su ispustile vecinu tekuéine dodajte soja sos, pecite jo§ minutu,
papar ubacite sitno sjeckani ¢esnjak i stavite sa strane.

U multipraktiku pulsirajte orasaste plodove par puta, pa dodajte dinstane gljive, dimljenu
papriku, ruzmarin, maj¢inu dusicu, ke¢ap, soli i papra po Zelji. Potom dodajte ciklu i ocijedenu
le¢u te ponovno pulsirajte. Nemojte previSe miksati kako biste sacuvali nesto teksture. U
posudu stavite lanene sjemenke i prekrijte ih s 50 g kipu¢e vode te ostavite da malo odstoji.

Nutritivne vrijednosti Prebacite smjesu iz multipraktika u posudu pa dodajte brusnice i dobro promijesate. Po potrebi
dodajte krusne mrvice.

Kompaktnu smijesu utisnite u formu za pecenje kruha koji ste oblozili papirom za pecenje,
poravnajte Spatulom i pecite 40 minuta na 200°C.

Dobar tek!

Skeniraj za prikaz na web stranici




