Sok za ja¢anje imuniteta

NACIN PRIPREME
%@ Jednostavna priprema

VRIJEME PRIPREME

@ < 30 min

Sastojci

1 &eSanj ceSnjaka

1/2 zlica kurkume

1 Zlica naribanog dumbira

1 Salica cijedenog soka od grejpa
1/2 ocijedenog limuna

Nutritivne vrijednosti

Skeniraj za prikaz na web stranici

Cesanj ¢ednjaka nasjeckaijte na sitno i izmije$ajte ga s ostalim sastojcima. Zatim sve
izmiksajte u blender i prelijte u staklenu bocu.

Tri do &etri dana za redom popijte jednu ¢asu ovog soka dnevno. Cuvajte ga u hladnjaku.



