Rolice od krastavca i avokada
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Sastojci

2 krastavca

200 g K Plus mlije¢nog namaza
1 avokado

Sol

Papar

Nutritivne vrijednosti

Skeniraj za prikaz na web stranici

Krastavcu odrezite krajeve. PocCnite raditi trakice gulilicom za
krumpir. Poredajte kriSke krastavca tako da se preklapaju na
papir za pecenje. Papirnatim ubrusom upijte viSak vode.

Narezite avokado. Rasporedite sloj mlijeCnog namaza, a zatim
nekoliko kriSki avokada. Posolite i popaprite.

PaZljivo zarolajte. Pospite sezamom i posluZite uz soja sos.
Dobar tek!



