Riza na mlijeku s medom i lavandom

NACIN PRIPREME
% Jednostavna priprema

VRIJEME PRIPREME
@ 30 - 60 min

BROJ PORCIJA
4
(e

Sastojci

600 ml mlijeka

200 g rize dugog zrna

3 Zlice meda

1 Zlica smedeg Seéera
1 Zlica susene lavande

Nutritivne vrijednosti

Skeniraj za prikaz na web stranici

U posudu na vatru stavite mlijeko i lavandu da zakipi. Kada mlijeko zakipi, dodajte rizu i
kuhajte oko 30 - 35 minuta na laganoj vatri uz stalno mijeSanje. Dodajte med i Secer.

Kad je gotovo, dobivenu smijesu sipajte u deblje staklene ¢ase i na vrh pokapajte malo meda.



