Raznijici

VRIJEME PRIPREME
@ 30 - 60 min

BROJ PORCIJA
(O 4osobe

Sastojci

60 ml bijelog vina

60 ml jabuénog octa
40 g meda

60 ml + 15 ml K Plus maslinovog ulja
1 ¢eSanj ¢esnjaka

1 lovorov list

K Plus crni papar

Sol

500 g svinjskog lungiéa
8 $ljiva

1 ljubi¢asti luk

persin

Skeniraj za prikaz na web stranici

Pomijesajte vino, jabuéni ocat, med, maslinovo ulje i sitno nasjeckani ¢es$njak pa im dodajte
lovorov list. Lungi¢ narezite na kockice 2,5*2,5 cm i dobro posolite i popaprite.

Dodajte svinjetinu i Sljive koje ste prepolovili u marinadu. Poklopite i marinirajte u hladnjaku
najmanje jedan sat ili preko noéi.

Na raznjiée nabodite redom svinjetinu, luk koji ste narezali na ¢etvrtine i podijelili na manje
komade i Sljive.

Zagrijte grill tavu i premazite je s 15 ml maslinovog ulja. Pecite raznji¢e oko 6 minuta na jakoj
vatri, ¢esto okrecuéi. Ukrasite per§inom i servirajte uz kruh i salatu.



