Ragu od lec¢e i tofua

@ > 30 min

/4 4 porcije
-

Sastojci

3 Zlice maslinovog ulja

1 luk

4 CeSnja CeSnjaka

1 mrkva

1 zlica koncentrata rajcice

1 Zli¢ica dimljene paprike

200 g Bio Zone dimljenog tofua
70 ml crnog vina

400 g Garden Good sjeckane rajCice
240 g Garden Good le¢e

360 g Simply pasta integralne
tjestenine

« sol

. papar

Skeniraj za prikaz na web stranici
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U loncu zagrijte maslinovo ulje. Dodajte sitno nasjeckani luk i
dinstajte oko 5 minuta.

Dodaijte sitno sjeckani ¢esSnjak, naribanu mrkvu, koncentrat
rajCice i dimljenu papriku, kuhajte oko 2 minute, dok ne
zamiriSe. Dodajte namrvljeni dimljeni tofu i przite 2-3 minute,
dok tofu lagano ne porumeni. Dodajte vino i sjeckanu rajcicu te
kuhajte na laganoj vatri oko 20 minuta. UmijesSajte ocijedenu i
ispranu lecu i po potrebi dodajte jo$ vode. Dobro promijesajte i
pustite da se kuha jo$ 5-10 minuta na laganoj vatri.

Zacinite sa soli i paprom. UmijeSajte kuhanu tjesteninu u umak
i posluzite.



