Prezgana juha

NACIN PRIPREME
Jednostavna priprema

VRIJEME PRIPREME
> 30 min

BROJ PORCIJA
) 4 osobe

Sastojci

50 ml ulja

60 g ostrog brasna
2 C¢eSnja CeSnjaka
kim, slatka paprika
sol, papar

11 vode

Nutritivne vrijed nosti Na vru¢em ulju, na srednjoj temperaturi, przite brasno dok ne poprimi svjetlo
smedu boju, 3-4 minute.

Dodajte sitno nasjeckani ¢esnjak i przite jos minutu. Podlijte vodom pa dodajte
zacine, sol, papar i pola Zlicice kima, a po Zelji i malo crvene paprike. Kuhajte 15
minuta na laganoj vatri.

Servirajte uz kruh.
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