Popecci od kozica i oslica s umakom
od jogurta i limete
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Sastojci

150 g Ocean fileta osli¢a
250 g ocisc¢enih jadranskih kozica Adria Mare
40 g luka

2 CeSnja CeSnjaka

1 jaje

Sol

Papar

40 g K Plus kru$nih mrvica
15 ml maslinovog ulja

150 g gr¢kog jogurta
Korica i sok polovice limete

Nutritivne vrijednosti

Skeniraj za prikaz na web stranici

U multipraktik stavite narezani filet osli¢a, isprane kozice, 1 jaje, nasjeckani ¢esnjak i luk,
prstohvat soli i papar. Pulsirajte par puta dok smjesa nije ujednacena pa prebacite u posudu i
dodajte 40 g krusnih mrvica.

Dobro promijeSajte i ostavite 5 minuta. Mokrim rukama (tako da se smjesa ne lijepi) oblikujte 6
popecaka. Pecite na srednjoj vatri, 3-4 minute sa svake strane dok popecci nisu dobili lijepu
boju.

Jogurt lagano posolite i dodajte mu koricu i sok limete.
Dobro promijeSajte i servirajte uz popecke kao umak.
Dobar tek!



