Pohani zablji krakovi

%@ Jednostavna priprema

@ 30 minuta
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Sastojci

1 kg odmrznutih Zabljih krakova
ostro brasno

crvena mljevena paprika

papar

sol

jaja

ulje za przenje

Nutritivne vrijednosti

Skeniraj za prikaz na web stranici
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Odmrznute zablje krakove dobro posusiti te dodati sol i papar. U jednoj posudi pomijeSati
brasno i crvenu papriku, a u drugoj umutiti jaja.

Krakove prvo uvaljati u mjeSavinu brasna i crvene paprike, zatim u jaja te ponovno u brasno i
crvenu papriku.

Prziti u prethodno zagrijanom ulju dok ne poprime zlatnu boju.
Uz krakove posluzite prilog i umak po zelji.
Dobar tek!



