Pjenusava borovnica s imunom
i majcinom dusicom

%@ Jednostavna priprema
@ < 10 minuta

O
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Sastojci

30 ml sirupa od borovnice
30 ml limunovog soka
120 ml mineralne vode
125 g borovnice

majcina dusica

led

Za sirup:

250 ml vode

240 g Secera . . L e .,

4 vredice K plus ¢aja od $umskog voca Zamrznite 125 g borovnica. Zagrijavajte 250 ml vode s istim volumenom Sedera,
otprilike minutu, dok sav Secer nije rastopljen. U smjesu dodajte 4 vredice ¢aja od
Sumskog voca i ostavite uronjeno 5 minuta povremeno pritis¢udi vrecice zlicom.

Ulijte rashladeni sirup od Sumskog voca i limunov sok u ¢asu koju ste prethodno
Nutritivne Vrijednosti rashladili i promijesajte. Ulijte mineralnu vodu, dodajte led, Zlicu smrznutih
borovnica i 2 grancice majcine dusice koju ste protrljali da postane aromatic¢na.

Skeniraj za prikaz na web stranici




