
Pjenušava borovnica s limunom i
majčinom dušicom

30 ml sirupa od borovnice
30 ml limunovog soka
120 ml mineralne vode
125 g borovnice
majčina dušica
led
Za sirup:

250 ml vode
240 g šećera
4 vrećice K plus čaja od šumskog voća

NAČIN PRIPREME
Jednostavna priprema

VRIJEME PRIPREME
< 10 minuta

BROJ PORCIJA
1 osoba

Sastojci

Nutritivne vrijednosti

Skeniraj za prikaz na web stranici

Zamrznite 125 g borovnica. Zagrijavajte 250 ml vode s istim volumenom šećera, otprilike
minutu, dok sav šećer nije rastopljen. U smjesu dodajte 4 vrećice čaja od šumskog voća i
ostavite uronjeno 5 minuta povremeno pritišćući vrećice žlicom.

Ulijte rashlađeni sirup od šumskog voća i limunov sok u čašu koju ste prethodno rashladili i
promiješajte. Ulijte mineralnu vodu, dodajte led, žlicu smrznutih borovnica i 2 grančice majčine
dušice koju ste protrljali da postane aromatična.


