Pile s medom i narancom

NACIN PRIPREME
% srednje sloZena priprema

VRIJEME PRIPREME

@ > 60 min

BROJ PORCIJA

O 4
()

Sastojci

1 pile

1 naranéa

1 Zlica meda

1 glavica ¢eSnjaka

2 zliGice maj€ine dusSice
15 ml maslinovog ulja
Sol

Papar

Nutritivne vrijednosti

Skeniraj za prikaz na web stranici

Peénicu zagrijte na 200°C. Pile posusite papirom, dobro posolite i popaprite (ne zaboravite
unutra$njost) te pospite maj¢inom dusicom.

Smijestite pile u lonac.Narancu prerezite na pola i jednu polovicu gurnite u unutrasnjost pileta s
par ¢esnjeva ¢esSnjaka. Drugu polovicu iscijedite te nakapajte po piletu. Premazite maslinovim
uljem te oko pileta polozite preostali ¢esnjak, poklopite i pecite 1 h.

Otklopite i premazite pile zlicom meda koju ste razrijedili Zlicom sokova od pecenja.

Pecite jo§ 30 minuta otklopljeno pa ostavite pile da odmori 10 minuta. Servirajte uz mlince ili u
sokove od pecenja uvaljajte kuhanu rizu dugog zrna.

Dobar tek!



