Pacja prsa s kruskom

NACIN PRIPREME
%@ Jednostavna priprema

VRIJEME PRIPREME

@ > 60 min

BROJ PORCIJA
(O 4osobe
[anm)

Sastojci

4 komada padjih prsa

2 Gesnja CeSnjaka

5 grancica maj¢ine dusice
2 kruske

1 dl balzami¢nog octa

1 Zli¢ica Secera

sol

papar

Nutritivne vrijednosti

Skeniraj za prikaz na web stranici

Pacja prsa osusite i 03trim nozem dijagonalno zarezite kozu tako da dobijete mrezasti uzorak.
Zacinite obje strane sa soli i paprom. Na hladnu veliku tavu bez ulja stavite pacja prsa kozom
okrenutom prema dolje pa stavite na srednju vatru. Dodajte zgnje¢eni ¢e$njak i majcinu
dusicu i pecite 8 minuta. Meso preokrenite i kratko ga pecite s druge strane, oko minutu.

Izlijte visak masnoce pa dodajte kriske kruske. Zacinite sa soli i paprom i pa ulijte balzamicki
ocat i dodajte Secer. Prebacite tavu u peénicu koju ste zagrijali na 200 stupnjeva i pecite 15
minuta za medium razinu pecenja.

Svaki komad mesa narezite na kriske pa podlijte reduciranim octom, ukrasite kriSkama kruske
i posluzite.

Dobar tek!



