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Sastojci

Mesne okruglice (iz
zamrzivaca)

450 g mijeSanog mljevenog mesa

1 jaje

40 g ribanog sira

40 g krudnih mrvica
15 ml maslinovog ulja

5 zlicice ¢eSnjaka u granulama

1 manji luk
30 g koncentrata rajcice
sol

Mljevenom mesu dodajte sitno nasjeckani luk, jaje, ribani sir, kruSne mrvice,
maslinovo ulje, koncentrat rajcice, ¢eSnjak u granulama, prstohvat soli i papra.

Dobro promijesajte Spatulom pa oblikujte okruglice.

papar
Stavite ih na pleh prekriven papirom za pecenje.
Pecnicu zagrijte na 200°C i pecite kuglice 30 minuta. Servirajte odmah,
. .. . samostalno ili kratko prokuhane u umaku po Zelji. Rashladene okruglice mozete
Nutritivne Vl'ledl‘IOStl spremiti u zamrziva¢ za kasniji brzi obrok. Zamrznite u vredici i ¢uvajte u

individualnim porcijama pa podgrijte na tavi ili u mikrovalnoj pec¢nici ako ih
servirate u sendvicu ili tortilji, ili direktno u umaku od rajcice ili vrhnja.

Mogu okrijepiti i razna variva. Dobar tek!

Skeniraj za prikaz na web stranici




