
Marinirani pileći ražnjići

700 g pilećih prsa
1 žlica grubo mljevenog papra
1 žlica majčine dušice
prstohvat mljevene slatke paprike
100 ml maslinovog ulje
sol
papar

NAČIN PRIPREME
Jednostavna priprema

VRIJEME PRIPREME
< 30 min

BROJ PORCIJA
4

Sastojci

Nutritivne vrijednosti

Skeniraj za prikaz na web stranici

Pileća prsa izrežite na manje komade i stavite ih u posudu. Potom dodajte sve
ostale sastojke, izmiješajte i stavite u hladnjak 3 - 4 sata da se mariniraju.
Nakon mariniranja napikajte ih na ražnjiće i ispecite.


