
Lagana salata od tune

2 K Plus jaja
nekoliko listova svježe salate (npr. iceberg)
1/2 svježeg krastavca
1 mladi luk
1 konzerva Ocean natural tune
1/2 konzerve Garden Good kukuruza
2 žlice Active Zone Skyra
1 žličica K Plus maslinovog ulja
1 žličica K Plus senfa
sol

VRIJEME PRIPREME
< 30 min

BROJ PORCIJA
1 osoba

Sastojci

Skeniraj za prikaz na web stranici
Kuhajte jaja u kipućoj vodi oko 12 minuta, zatim ih stavite u
hladnu vodu na 5 minuta.
Nasjeckajte salatu, krastavac, mladi luk i oguljena jaja na
manje komade.
U velikoj zdjeli pomiješajte sve povrće, ocijeđenu tunu,
kukuruz i jaja. Dodajte skyr, maslinovo ulje i senf, posolite i
dobro promiješajte.
Poslužite odmah.
Dobar tek!


