Miadi krumpir punjen lignjama

NACIN PRIPREME
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Sastojci

350 g liganja

900 g krumpira

3 manja luka

2 ¢esnja ¢ednjaka

1 dl K plus maslinovog ulja
1dl vode

Sol

Majéina dusica

Nutritivne vrijednosti

Skeniraj za prikaz na web stranici

[=]#

Odaberite veée krumpire, jednake veli€ine. Dobro ih operite te prerezite po duzini na pola.
Polovice posolite i pecite 20 minuta na 220°C.

Za to vrijeme na maslinovom ulju dinstajte sitno narezani luk i ¢eSnjak, 7 minuta. Dodajte
narezane isprane lignje i kuhajte dok voda ne ispari, na srednjoj vatri.

Nakon 20 minuta krumpir bi trebao biti napola pecen. Izdubite sredinu krumpira i dodajte
lignjama. Vratite polovice krumpira u peénicu. Lignje posolite, podlijte s 1 dl vode i dinstajte 10
minuta na laganoj vatri, dok ne dobijete kompaktnu smjesu.

Krumpir izvadite iz pe¢nice, napunite smjesom s lignjama i pecite 20 jo§ minuta na istoj
temperaturi. Ukrasite listi¢éima majcine dusice.

Dobar tek!



