NACIN PRIPREME
% Srednje sloZena priprema

VRIJEME PRIPREME

@ 30 - 60 min

Sastojci

500 g ocisc¢enih Sljiva

200g smedeg Secera

200 ml jabuénog octa

6 g soli

1 ljubi¢asti luk

4 &esSnja CeSnjaka

Y zliCice cimeta

Ya Zli€ice mljevenog klin€i¢a
4 zliGice muskatnog orascica
a4 zlicice papra

Nutritivhe vrijednosti Stavite sitno narezane $ljive, smedi Secer i jabuc€ni ocat u posudu s debelim dnom (tako da
umak ne zagara).

Na jakoj vatri dovedite do vrenja. Kuhajte 5 minuta, mijeSajuéi. Dodajte sve ostale sastojke i
dobro promijeSajte pa vratite da proklju¢a. Smanjite vatru na lagano i nastavite kuhati 30
minuta, povremeno mijesajuci, dok se keap ne zgusne.

Maknite s vatre i usitnite Stapnim mikserom dok niste dobili glatku konzistenciju. Prebacite u
Ciste, sterilizirane staklenke. Da bi ste umak spremili za zimnicu stavite zatvorene staklenke

Skeniraj za prikaz na web stranici 15 minuta u lonac s kipuéom vodom pa pazljivo izvadite i ohladite.
Kecap od Sljiva se odli¢no slaze s rostilj kobasicama, przenim krumpiriéima ili raznji¢ima sa
Sljivama i lungi¢em.




