Juha s grahom, ruzmarinom, blitvom
| Grana Padanom

%@ Jednostavna priprema

30 - 60 min
©
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Sastojci

15 ml maslinovog ulja

2 luka

500 g blitve

2 CeSnja CeSnjaka

1,5 litra temeljca

720 g ocijedenog smedeg graha (3 male limenke)
1 kora K Plus Grane Padano i Grana Padano za ribanje
Sol

Papar

1 grancica ruzmarina

1 list lovora

Blitvu operite i narezite bijeli, tvrdi dio na manje komade. Luk i ¢esnjak sitno nasjeckajte. Na
maslinovom ulju dinstajte luk i narezani, bijeli dio blitve 10 minuta.

Dodajte €esnjak i ocijedeni i oprani grah pa podlijte temeljcem. Grani Padano odrezite koru (ili
iskoristite koru Grane Padano koju ste ve¢ potrosili). Kuhajte 20 minuta.

Nutritivne vrijednosti Dodajte list lovora, grangicu ruzmarina i sviezu blitvu te kuhajte jo& 10 minuta. Provjerite
nedostaje li jelu soli. Izvadite koru, ruzmarin i lovor i servirajte juhu uz ribanu Granu Padano i
kruh. Dobar tek!

Skeniraj za prikaz na web stranici




