Integralna proteinska pizza sa
sunkom, K Plus mozzarellom,
rajcicama, paprikama i
ljubicastim lukom

% Jednostavna priprema

@ > 60 min

Sastojci

Za bazu:

200 g Protein plus Skyra

6 g praska za pecivo + Y% zli¢ice sode bikarbone
200 g Bio zone integralnog brasna

Sol

Za nadjev:

100 g K Plus sjeckane rajcice

5 g K Plus bagremovog meda

100 g K Plus mozzarelle

75 g K Plus sunke od buta

100 g cherry rajcica

100 g paprike (zelena, zuta, crvena)

50 g ljubic¢astog luka Brasno pomijesate sa soli, praskom za pecivo i sodom bikarbonom. Dodajte mu
25 g K Plus Sampinjona Protein plus skyr pa umijesite tijesto.

g?’ilgano Prebapite na pleh prekriven papirom za pecenje pa oblikujte tijesto u krug

10 ml K Plus maslinovog ulja promjera 30 cm.

Listici svjezeg bosiljka Sjeckanoj rajcici dodajte prstohvat soli, med, % Zli¢icu origana i promije3ajte. Na
25 g K Plus rikule tijesto slozite umak od sjeckane rajcice, narezanu mozzarellu, $unku, sitno

narezanu papriku, nasjeckani luk, Sampinjone i prepolovljene cherry rajcice.

Pospite origanom, lagano posolite i pecite u pecnici zagrijanoj na 230°C 15

Nutritivne vrijednosti minuta. Prelijte maslinovim uljem i pospite rikulom.







