Gulas od hobotnice sa slanutkom

%@ Jednostavna priprema

@ > 60 min
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Sastojci

Hobotnica (oko 1 kg)

1 luk

3 ¢esSnja CeSnjaka

3 Zlice K Plus maslinovog ulja

1 Zli¢ica K Plus koncentrata rajcice
2 ZliCice dimljene paprike

Lovorov list

1 dlI bijelog vina

500 ml Garden good pasirane rajCice
250 ml vode

Sol

Crni papar

2 konzerve K Plus slanutka od 240 g
Persin

Nutritivne vrijednosti

Skeniraj za prikaz na web stranici

Hobotnicu ocistite od zuba, stavite u lonac, prelijte vodom i
kad prokuha kuhajte 1 sat da hobotnica omeksa.
Hobotnicu narezite na manje komade, a vodu od kuhanja
saCuvajte (za gulas ¢e vam trebati oko 250 ml).

Sitno nasjeckajte luk i ¢e$njak. U lonac stavite 3 Zlice
maslinovog ulja, luk i prstohvat soli. Dinstajte na laganoj
vatri mijesajuéi oko 7 minuta. Dodajte ¢eSnjak, koncentrat
rajCice, dimljenu papriku i lovorov list i dinstajte 1 minutu.
Podlijte vinom i pustite da alkohol ishlapi.

Dodajte narezanu hobotnicu i pasiranu rajcicu. Kuhajte
oko 50 minuta, povremeno podlijevajuci s 250 ml vode od
kuhanja hobotnice. Kad potrosite vodu od kuhanja
hobotnice nastavite podlijevati s vodom.

Dodajte slanutak, popaprite te nastavite kuhati 15 minuta.
Servirajte posuto perSinom.



