
Glazirana mrkva s medom i majčinom
dušicom

500 g mrkve
40 g maslaca
40 g meda
Sol
Papar
Majčina dušica

NAČIN PRIPREME
Jednostavna priprema

VRIJEME PRIPREME
< 30 min

BROJ PORCIJA
3

Sastojci

Nutritivne vrijednosti

Skeniraj za prikaz na web stranici

Mrkvu ogulite i kuhajte u posoljenoj vodi dok ne omekša, ali je još zadržala čvrstoću, oko 15
minuta.

Procijedite pa dodajte u tavu u kojoj ste otopili 40 g maslaca. Nakon par minuta dodajte med,
sol i papar te listiće nekoliko grančica majčine dušice.

Kuhajte još 5 minuta dok mrkva nije sjajna.

Dobar tek!


