%@ Srednje sloZena priprema
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Sastojci

500 g lignji

300 g sipe

200 g kozica

150 g sitno narezane slanine

1 glavica luka

2 GeSnja CeSnjaka

3 Zlice nasjeckanog persinovog lista
1 paprika

sol

papar

350 g rize okruglog zrna (arborio)
1 dl bijelog vina

11vode

maslinovo ulje

Nutritivne vrijednosti

Crna paella s lighjama

U velikoj posudi za paellu zagrijte maslinovo ulje, dodajte sitno narezani luk i przite 5 minuta.

Dodajte narezanu slaninu, narezanu papriku, nasjeckani ¢e$njak i rizu, jo$ kratko przite pa
prelijte vinom. Nakon 2 minute dodajte vodu i kuhajte 15 minuta. Dodajte ociSéene i narezane
lignje i sipe skupa s crnilom.

Nakon 5 minuta dodajte oci§¢ene kozice (repove), a samo nekoliko kozica ostavite cijele.
Kuhajte dok lignje i sipe ne omeksaju te po potrebi dodajte jos tekucine. Na kraju dodajte sitno
nasjeckane listove perSina, sve promijesajte i posluzite.

Skeniraj za prikaz na web stranici




