Bulgur s pecenim povréem
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Sastoijci

300 g bulgura

150 g cikle

200 g mrkve

200 g korabe

200 g celera

100 ml maslinovog ulja

200 ml povrtnog temeljca

sol, papar iz mlinca

1 — 2 grancice majcine dusice

Nutritivne vrijednosti

Skeniraj za prikaz na web stranici

Bulgur skuhajte u posoljenoj vodi, u omjeru 1:2, zacinite s 30 ml maslinovog ulja.

Ciklu, mrkvu, korabu i celer ogulite i narezite na kocke. Povrée stavite u posudu za pecenje,
posolite, pokapajte ulijem, podlijte temeljcem, pecite na 180 °C oko 30 minuta.

Spojite bulgur i pe¢eno povrée, zadinite okretom svjeze mljevenog papra, ukrasite grancicom
majcine dusice i posluzite.



