Brzi noodles s povrécem

%@ Jednostavna priprema

@ < 30 min
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Sastojci

200 g Garden Good zamrznutog carskog povréa
2 pakiranja Minute noodles rezanaca

2 Zlice tamnog sojinog umaka

2 Zlice vode

1/2 Zlice meda

1 Zlica ulja

Nutritivne vrijednosti

Skeniraj za prikaz na web stranici
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Sitno nasjeckajte ¢eSnjak i po zelji narezite povrée na
manje komade. Prelijte rezance kipu¢om vodom i ostavite
da se namacu 3 minute, zatim ih ocijedite. PomijeSajte
tamni sojin umak, vodu, pola jednog zacinskog paketi¢a iz
pakiranja noodlesa i med.

U tavi zagrijte ulje, dodajte zamrznuto povrce i pirjajte na
jakoj vatri 5 minuta dok povrée ne omek$a. Dodajte
nasjeckani ¢esnjak i przite oko minute, zatim dodajte
ocijedene rezance i umak. PromijeSajte i kuhajte jo$ par
minuta.

Po Zelji pospite mladim lukom i sezamom prije
posluzivanja.



