ODLUKE

Namirnice koje hrane vase tijeloi duh

i pomazu vam da svaki dan budete

najbolja verzija sebe.
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KREKER 2 g
classic, FItarice, LScotti

ZIto, 150g, R < €ﬁg’
O 3

1kg=79,95kn
T

SCOTTI KREKER "1 6%

razne vrste, 150g, 9 99

1kg=66,60kn, 100g,
1kg=99,90kn, 130g,
1kg=76,85kn i

max| |super |

SCOTTI

napltak od riie 100 Vegetal

bez glutena, 1l Claton fee 50 o
I

-50%

929
2.

Bezglutenska prehrana ne mora biti bezukusna,
a cjelokupna prehrana jednoliéna. Postoje mnoge
namirnice od kojih mezete pripremiti mastovita,
ukusna i zdrava, jela.

max] | super|

SCOTTI

napitak od badema
nezasladen, 11

-20%

1199

wau MESTLE CORM FLAKES 14 99
bez glutena, original, honey but, 500g, 1kg=29,98kn,
Zokolada, 450g, 1kg=33,31kn S
& ok &
ELET
TAPIOKA : SCHAR
KRUHIEI

tjestenina bez
glutena, fuslll,

penng, spaghett,
250g, 1kg=39,96kn

-287%

929
2.

- sgaudasirom |
fixlﬁ vlascem, 320g,
= 1kg=62,47kn

-25%

12"

2 Nove ponude pogledajte na www.konzum.hr




FOR ALL HIND OF DOUGHS
=y

i i i i
‘a w Ll [ n

Fanh Paah ‘i
-« L
- i 1

-25%
23399

g :1?-:
; _25% SCHAR

smjesa za kruh bez

max| [super SCHAR i
SCHAR SMJESA 14 29 PODLOGA ZA PIZZU 2 9 99 glutena, Tkg
univerzalna bez glutena, bez glutena, 2x150g,
500g, 1kg=29,98kn aizichol 1kg=99,97kn 39,99 kn

maxI |super|
SCHAR PERECI
SALINIS

bez glutena, 60g,
1kg=149,88kn

- °
-25 /o Senee BT SCHAR KEKS -2511(:
99 e Jaffa oranglino, 99
8 : o biscottl fokolada,
AT bez glutena, 150g,
o [ "
;99 kn I 1kg=99,95kn 19.99 kn
[ —
| max |super
FREEZOME KEKS
dvostrukl kakao
(16,99kn, -23%), 120g,

.........

Tkg=108,25kn, vanillja,

-
=

S

: limun (16,99kn, -23%),
I 115g, Tkg=112,96kn,
| kakao-kokos (19,99kn, -35%),
i 150g, 1kg=86,60kn
a
" |

BIOSAURUS 99 fRaps 99 @ T
SNACK 8 BIOSAURUS SNACK C0@ A
kukuruznl, slanl, kukuruznl, nacho slr, SRS '
slr, kecap, 50g b slanl, paprika, 25g it

KONZUM



BIO ZONE
ZOBEMNE PAHULJICE
sltne, 500g,

1 kg-.': 1 E,E'Ekl'l

= pidria PrEcLEE Mo A |
il a il prisins o III .|
plal hoTH - ||E.-

PR L B
E;'_',':." ' -:'_.rl LA
“

J
| il ||:_-\.I.. U

Tk = LY
- - b T -
mm ¥ !;II.‘HJ: | '|:.-"!"|L_.-|:-'|.'|""- | = AR g
AT O PLLD. Yeah _-.. :r
EAPEMON. | EEEY 1 el |
T £ W0
MAPTTA K S8 PEBSCA S

LR ‘

EIO ZONE ,, 1
MNAPITAK SOJA B'g '
1l

NA ODABRANE BIO ZONE
MNAPITKE

9.90kn

maxl |super|
BIO ZONE
PAHULJICE

plr (+4,99kn, -33%),

4 iltarice

ISPROBAJTE % 19
R | BIO ZONE
i @ KRUPICA PIR 1 2 29
lzvoHHE 0 KUSE DO 1kg=25,98kn 16,99 kn
maxl | super|
BIO ZONE
200g, 1kg=44,95kn

Linija Bio zone donosi preko 50 bio proizvoda
provijerene kvalitete i porijekla. Brasno, riza, namazi,
napitei, zob, slanutak, tofu i jos puno, puno toga,

a sve proizvedeno i/ili uzgojeno po strogim pravilima.
ekolo8ke 1 organske proizvodnje.

4 Nove ponude pogledajte na www.konzum.hr
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BIO ZONE
DIMLJENI
TOFU
180g, i
1kg=61,06kn |

max super SRS o |
BIO ZONE -20% -
kukuruz
Secerac, grasak,
slanutak, 330g,
1kg=24,22kn

| max| [super|
BIO ZONE
KVINOJA

500g,
1kg=49,98kn

Freodi s

[max |super|
BIO ZONE

SJEMENKE
BUNDEVE
| 200g,

1kg=84,95kn

-26%

BIO ZONME
MASLINOVO ULJE
0,751, 11=53,32kn

BIO ZONE
INTEGRALNA TJESTENINA

splrall, penne rigatl, spaghettl,
5008, 1kg=15,98kn

max]|super
BIO ZONE
kasa od hel|de,

slanutak, 500g,
1 kg: 25 ,EEkn

BIO ZONE LECA

crvena, (18;49kn, -18%),
zelena, (18,99kn, -21%),
500g, Tkg=29,98kn

Hel Y mmom maci super
- % ~ BIOZONE o BIO ZONE
t' ~ KUKURUZNA © KOKOSOVO ULJE

e b KRUPICA hladno presano,
RN 2R0p) - G 1 500g, - 300g,
AN RRURCRRNN  1kg=17,98kn | . 1kg=99,97kn

o

429
3499 kn

KONZUM




-25%

EETIETTE NA BOOMBOX

KEKSE | NAPITKE
\ -
_,!; Yo
| e | | s |'
VUV EBOOM |
Te), bl maxi [super i,
: = A ARGETA NAMAZ
MET ogmmugen BT L T T—— hummus P‘am kar 1 7 99
aﬁl}:?' S maslina, natur, 145g,
- i 1kg=124,07kn ek

I
03 --_.:1. ‘. L .':'-. L
. 4 | !"“1_(3
ﬁl‘ Ih_;q.;..rl'i{ﬂ?*: (‘ 1Ju=c— “j

MAFTAK f""

" 708 | OVES _ ZUB
3 ALMOND ‘ HAEEHI:J.:'ES

-t Fj

[
I

S
=

GRS

‘ |
-‘\‘wil .‘.1
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L] F | »

=
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EEEE nﬂumﬂ”‘#“

T poanupgn srnit T
t )
" RIO

] HF*F'””'K' " MARITAK

\§ ms OVES 4 708 DVES |
% COCONUT bk SSUIUL S ~._

7 99
PODRAVKA NAMAZ

razne vrste, 135g,

IEE:TEF # 1kg=59,19kn
I p—

ey | max| | super
-0 e =lele)" RIBELLA HUMMUS N.sﬂ.iI:TAI :
30X =1 ® ) iy razne vrste, 200g, ob BE
[ i Beeg DO G £ bR Ik 1kg= ?4,9 Ekl'l :
r BLY T TR
8
E-:l-:n::-ﬁ &E'“"Hﬂia Fg
ﬂ'ﬂEI‘[‘f EHEIF ® IHEHF OVSENI
%‘ﬂm % KENS| .8
=] @
= e.® L) = .-
b o iﬁ"r ter; a LE

“ !, 1 '.‘w | super & £ .
ALPRO a' p'U
. PREMIUM NAPIT!

T kokos, badem, 750ml, l’E,l.H'f

11=35,99kn | ,1,1 U NB

26 929 v . 749
f”i‘ b ALPRO SOJIN JOGURT
29-99 kn

borovnica, malina-brusnica,
e askva, 150g, 1kg=49,98kn 8,59 kn

6 Nove ponude pogledajte na www.konzum.hr
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CEET 1 2 99 BEN&]ERR‘:":S

LEDO MjEiA‘JIMA SLADOLED
quinoa, bulgur, vegan, 465ml,
400g, 1kg=32,48kn 33 11=70,95kn

! = o AR ”:“{-
WE =

» : : % %k %k
: ﬁ..ﬂ.t"r‘%; PESTO BASILIC = st
B VEcAN Vegangska prehrana bogata je izvorima biljnih CARTE D'OR
proteina. Veganski sir, veganska. ¢okolada, SLADOLED
maxd [super NS veganski sladoled, pizza, burger samo su neki “gjggﬂat;f__g”;:ﬁ
BAuRrI-LL: od popularnijih biljnih varijanti prehrambenih T
basllico, pI‘DiE‘ETDdEL. -37’/:!
bolognese
sofa, 195g, 2 4 99
1kg=102,51kn

39:9%kn

- TROLLI
T GUMENI
) . S BOMBONI

dino rex, 100g,
1kg=74,90kn

KUPI VISE
PLATI
MANJE

49
A

KONZUM

FREE FROM:

| DAIRY / GLUTEN / SOYA £ LACTOSE  PALM DIL

137
GREENVIE
zamjena za sir, okus cheddar,
15,99 kn

okus pizza, 250gg, 1kg=55,95kn CETIETEE NA WELLNESS KEKSE




A

c1
yThFE}M INTEGRALNE
s PIR STANGLICE
A SJEMENEKAMA
Wl et - BUNDEVE
[ P ¥ ] ol i hrm b
et S .Ir‘“'.i.:: ..;J'.T: |J. ‘r| i vellla [ "
g N , ik bel T Ll "I.':I :..._..l.;- .h=-”l'_':|r

i, e baE raElogs

max | super| 99
BASKET 9
Integralnl stapic plr,
100g, 1kg=99,90kn e

| max| [super|
NA NATUREL
KREKERE

-y

8 Nove ponude pogledajte na www.konzum.hr

Integralna plocica bundeva, zob, lan, 100g, 1Tkg=99,90kn,

HRES5KEAVE HESKAVE

ZOBENE LANENE KREKERI

PLOGICE PLOCICE BASKET 5
- Wiyl hrgkar - il hianflar

O =@
T
-16%

929
2.

max | super|
BASKET

kreker 5 sjemenkl, 90g, 1kg=110kn

GRIGNI ME ZDRAVO

Zivot moze biti sladak i s proizvodima bez Seéera. Zdrave
grickalice i slatki8i su izuzetno nutritivno bogati. Za vas
izdvajamo zdrave ¢okolade, orasaste plodove i mnoge druge
proizvode u kojima mozete uzivati bez griznje savjestil

maxI|super|

K PLUS ACTIVE
ZOBENI KREKER
classic, mediteraneo,
140g, 1kg=57,07kn



_NUTRIS

PR TEMPEH ‘1"""

THE
WS § RRLATT

. NUTRISH, UL °“’3 :

. L
- ;,;.. j
= -

CLASSIC

K PLUS ACTIVE CIPS
Jabuka, 50g 643 kn

999 :

NUTRISH CIPS z
razne vrste, 60g, -25 A
1kg=166,50kn H;39kn 1 I 99
o
rﬁ fed 19-99 kn
Z Y x
' 5 &
b A
7 ~\
Z W
Z g
Z Y

o

7 )
.-"ff '
e len
%?‘4‘&* ‘Egghqr‘ #u

L1

- n
\ﬂﬂﬁ,} I:I:
@

22%
| maxi [super| 6 99 K

ROOKIES
VOCNA PLOCICA
razne vrste, 40g ke
max]|super
FIT&FITVOCNA 2 e
PLOCICA A L}LHHEIPE Egmh e | measvrs dumis s
eko datulja, marelica, . it & Nut Bfur” =+ . -
lje3njak, 25g v ¥ "
o
-20% , fari
99 ! ,:_.I e ’ _ max| super
3 AT F o KANDI COKOLADA
is) 1 phR% " - @ 84% kakao, razne vrste,
459kn - = 4™ 80g, 1kg=149,88kn

e

KONZUM

maxd |super|

DANVITA KREKER

. HH““ t“ ﬂﬂ m razne vrste, 150g,
: 1kg=99,93kn, 130g,

Tkg=115,31kn

9



ORGAN|C-5HO

o)
z LRI |
=z

ORGANIC-SHOT

\

T o,

SOK OD CIKLE 99 = maxi|super 99
100% Sf'k, bez 1 2 MNAPITAK OD BUMBIRA, 9
dodanog 3ecera, o KURKUME, CIMETA,
TEUITI[, 1l=1 T, 32kn ! 75 ml, 11=1 33| 20kn 13,99 kn

0JACAJTE SVOJ IMUNITET

Jaki smo onoliko koliko je jak nas imunoloski sustav, stoga je
vaZno na imunitetu ijacanju organizma raditi cijelu godinu.

wrmm
501@9 DIREKT

v
o -\-"\ ;
78 [ gronde s
AN

1i| | GTEnG

ZELJEZO+VITAMIN C |

: _“J o » Ll
= MAGNEZI) [T
+VITAMINBS |||
”’ﬁ( DIREKT |
‘RN

— -25%

NATUREL o % NA NATUREL

SUMECE TABLETE
razne vrste, 96g, 1kg=93,67kn VITAMINE | DODATKE PREHRANI

10 Nove ponude pogledajte na www.konzum.hr




super|

EKOZONA
SPIRULINA U PRAHU
100g, 1kg=299,90kn

EKOZONA

MORINGA U PRAHU

100g, 1kg=349,90kn 395 n
super
EKOZONA

CHLORELLA U PRAHU
100g, Tkg=399,90kn

EKOZONA
MA CA U PRAHU
150g, 1kg=133,27kn 2799 kn

KONZUM
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VARIVO 0D SLANUTKA | LECE &5

SASTOJCI

240 g slanutka - namo@&enog u
vodi nekoliko sati ranije

150 g crvene lete - namodene u
vodi nekoliko sati ranije

1 Iuk

4 reznja éeénjaka

2 mrkve

150 ml pasirane rajéice

200 g krumpira

200 ml vrhnja za kuhanje

1 Zlica konecentrata od rajéice
80l

750 ml povrtnog temeljea

2 Zlice maslinovog ulja

zadini po zelji

PRIPREMA

Na maslinovom ulju dinstati sitno isjeckani luk i
cijele reznjeve ¢eénjaka. Po potrebi dodati malo
temeljca.

Ce&njak izvaditi te zajedno s vrhnjem i
koncentratom rajéice usitniti Stapnim mikserom i
ostaviti sastrane.

Na dinstani luk dodati krumpir izrezan na
kockice, mrkvu izrezanu na kolutiée, slanutak te
ervenu leféu. Sve podliti temeljeem i ostaviti da se
lagano kuha. Kada je jelo pri kraju s kuhanjem u
njega dodati mjegavinu éeénjaka, rajéice i vrhnja
te sol i zafine. Ostaviti da se kuha na srednje jakoj
vatri jo& B do 10 minuta. Eada su slanutak i leta
kuhani maknite s vatre i ostavite pokriveno da
odstoji b minuta.

* wrateni postotak snifenja je minimalan, a mafe biti | wedl. Cllene su krafene u kunama. Za eventualne tiskarske pogretke ne preuzimame cdgovomost, fotogmafi e ne moraju u potpunosti odgovamt] stvarnom zgledu
proizvoda. L) Koreum intemest prodavaonici vrijede djens naznalene na stranicama Konzuma u trenutku ranudibe. Zhog ogranifencost] prostom svi proizvedi nise dostupni v svim prodavaonicama. Ponuda wrijedi do isteka zaliha.



